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Jesli jestes lub z innego powodu wystepujg
u ciebie

, Szczegolnie, gdy po zastosowaniu
lekdw przeciwbdélowych boél przechodzi na jaki$ czas,
a potem powraca w tym samym miejscu i nasila sie
w czasie ruchu lub ucisku.

Moze tez skierowac cie do przeszkolonego
specjalisty, ktory po sprawdzeniu, czy mozesz
skorzystac z terapii PRP podejmie decyzje o leczeniu
i wykona zabiegi terapeutyczne z zastosowaniem
osocza bogatoptytkowego (PRP).

Po raz pierwszy terapia osoczem bogatoptytkowym byta zalecana przez M. Ferrari
w 1987 roku jako element transfuzji autologicznej (przetoczenia pacjentowi

jego wtasnej wczesniej pobranej krwi) przeprowadzonej po zabiegu operacyjnym
na otwartym sercu, aby unikngc przetaczania homologicznych (czyli pochodzacych
od innych dawcow) produktéw krwiopochodnych.

Do chwili obecnej opisano juz ponad 5200 zastosowan
PRP w réznych dziedzinach takich jak
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(po angielsku Platelet Rich Plasma, PRP) jest koncentratem
krwinek ptytkowych uzyskanym z wtasnej krwi pacjenta.

PRP
stosuje sie leczniczo w réznych dziedzinach, jak ortopedia, medycyna sportowa,
estetyka, czy leczenie ran. Zabieg polega na wstrzyknieciu PRP w miejsce
poddawane terapii, np. do stawu. Decyzje o wstrzykiwanej objetosci PRP oraz liczbie
kkoniecznych wstrzyknie¢ i odstepach pomiedzy wstrzyknieciami podejmuje lekarz.
Jego decyzja zalezy od lokalizacji oraz od wielkosci i rodzaju zmiany.

Zabieg wykonuje lekarz posiadajgcy specjalne przeszkolenie. Trwa on okoto
i jest wykonywany w warunkach ambulatoryjnych. Rozpoczyna sie od pobrania
pacjenta. Nastepnie krew poddaje sie dwukrotnemu odwirowaniu na wolnych
obrotach, aby nie uszkodzi¢ krwinek. Z tego samego powodu wiréwka ma specjalng
funkcje powolnego startu i hamowania. Po pierwszym wirowaniu usuwa si¢
oddzielone krwinki czerwone. Po drugim odwirowaniu z gornej czesci probowki
pobiera sie tzw. osocze ubogoptytkowe, ktére mozna rowniez zastosowac.
Natomiast z dolnej czesci probowki pobiera si¢ tzw. kozuszek leukocytarno-ptytkowy
zawierajgcy krwinki biate i ptytki krwi, z ktdrego powstaje osocze bogatoptytkowe
(PRP). Uzyskane w ten sposéb PRP wstrzykuje sie w chore miejsce.

Tego typu zabiegi sg czesto i chetnie wykonywane na catym $wiecie, poniewaz
charakteryzujg sie

Objawy uboczne wystepujg rzadko, ale sg mozliwe. Za kazdym razem,
kiedy igta jest wprowadzana przez skore, moze wystgpic zakazenie. Kolejnym
najczesciej wystepujgcym objawem ubocznym wstrzyknie¢ PRP jest nasilenie
procesu zapalnego i bdl po wstrzyknieciu.

to chroniony patentami nowatorski system opracowany przez fiskg firme
biotechnologiczng z siedzibg w Salo, ktdrej dziatalnos$¢ koncentruje sie
na System obejmuje wiréwke o specjalnych parametrach
pracy oraz produkty jednorazowego uzytku stuzgce do pobierania i obrébki krwi
oraz podawania uzyskanego osocza bogatoptytkowego. Zasada dziatania systemu
oparta jest na dzieleniu krwi na trzy frakcje: krwinki czerwone, surowice i kozuszek
leukocytarno-ptytkowy, ktdry z terapeutycznego punktu widzenia jest najbardziej
wartosciowg czescig krwi. Kozuszek zawiera duzg ilos¢ ptytek krwi oraz leukocytéw,
Iktére wykazujg wtasciwosci przeciwbakteryjne i autoimmunologiczne. Ponadto
regulujg proces mnozenia sie i roznicowania komoérek w procesie gojenia sie ran.

Gtowng zaletg GLO PRP jest to, ze bez wzgledu na parametry krwi pacjenta,
uzyskane osocze bogatoptytkowe ma zawsze te same parametry — charakteryzuje
sie ustandaryzowanym stezeniem ptytek krwi. Dzieki tak precyzyjnym parametrom,
GLO PRP umozliwia

Zespot miesnia gruszkowatego
Zapalenie kaletki maziowej kretarza
wiegkszego kosci udowej
Zaburzenie czynnosci

stawu krzyzowo-biodrowego
Nadwyrezenie sciegna
podkolanowego

Zapalenie kaletki maziowej

guza kulszowego

Zapalenie stawu biodrowego
Martwica kosci gtéwki kosci udowej
Bol spojenia tonowego

Zapalenie kosci i stawow
Rozerwanie torebki stawowej

/ nadwyrezenie wigzadet
Zapalenie kaletki $ciegna miesnia
czworogtowego

Zespot wierzchotka rzepki

Przewlekte zapalenie

Sciegna Achillesa

Przewlekte nadwyrezenie wiczadet
Zapalenie rozciggna podeszwowego
Przewlekte czes$ciowe

zerwanie $ciegna

Zespoét zaburzen czynnosci ptytek krwi
[ang. platelet dysfunction syndrome]
Krytyczna trombocytopenia

Brak stabilno$ci hemodynamicznej
Miejscowa infekcja w miejseu zabiegu
Nieche¢ pacjenta

do akceptowania ryzyka

Posocznica

Stawy krzyzowo-biodrowe
Stawy miedzywyrostkowe
Wiezadta biodrowo-ledzwiowe
Wiezadta miedzykolcowe

Pierscien rotatoréw

— czesciowe zerwanie

Przewlekie zapalenie sciegna
miesnia dwugtowego

Przewlekie nadwyrezenie wiezadet
obrgbkowo-ramiennych
Zaburzenie czynno$ci i bol stawu
barkowo-obojczykowego
Przewlekie zapalenie sciegna
miesnia dzwigacza topatki

Uraz wiezadta pobocznego tokciowego
Czesciowe zerwanie dystalnego $ciegna
miesnia dwugtowego

Zapalenie nadltykcia przysrodkowego

i bocznego - tokie¢ tenisisty

i tokie¢ golfisty

Przewlelde nadwyrezenie kciuka
Zapalenie stawu

Stosowanie niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych przez 48h po zabiegu
Wstrzykniecie kortykosteroidow

w miejscu leczenia w ciggu 1 miesigca
Uktadowe stosowanie kortykosteroidéw
w ciggu 2 tygodni

Palenie tytoniu

Przebyta ostatnio gorgczka lub choroba
Nowotwor krwi lub kosci

Hemoglobina < 10 g/l

Liczba ptytek krwi < 105 tys./ml



